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O nas

Swiatto dla zdrowia i dobrego
samopoczucia.

BrainLit jest przede wszystkim firmg zajmujgcg sie technologiami dla zdrowia, ktora
skupia sie na zastosowaniach sSwiatta przynoszgcych znaczgcg poprawe stanu zdrowia
| samopoczucia.

Nasza dziatalno$¢ polega na rozwigzywaniu bardzo powszechnego problemu —
niedostatecznej ilosci Swiatta dziennego w zyciu cztowieka. Standardowe oswietlenie wnetrz
nie daje nam tyle swiatta, ile potrzebuje nasz organizm, co w znacznym stopniu wptywa na
nasze zdrowie.

Oswietlenie biocentryczne BioCentric Lighting pozwala cieszy¢ sie zaletami zdrowotnymi
Swiatta dziennego — dostepnego zwykle na zewnagtrz pomieszczen — we wnetrzach.
Oswietlenie biocentryczne jest systemem samouczgcym sie, ktory obejmuje oprawy
Swietlne LED, uktady sterowania oswietleniem, interfejs uzytkownika, czujniki oraz programy
oswietlenia. W ten sposéb moze ono optymalnie odwzorowaé swiatto stoneczne dostepne
na zewnagtrz pomieszczen. Dzigki naszym rozwigzaniom oswietleniowym klienci cieszg sie
lepszym snem, lepszg wydolnoscig psychofizyczng, a takze szybszg rekonwalescencjg —
sq to trzy filary dobrego stanu zdrowia.

Firme BrainLit z siedzibg w szwedzkim Lund zatozyt w 2012 r. Tord Wingren, jeden ze
wspotwynalazcdédw technologii Bluetooth. Szwedzka firma BrainLit ma spétke zalezng na

Ameryke Pdétnocng z siedzibg w Nowym Jorku.
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~ Wnosimy
swiatio dnia
do wneirz.
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Czym sqg rytmy
dobowe i dlaczego
wplywajg na nasze
zdrowie?

Rytmy dobowe sg wynikiem przystosowania
sie organizmu do ruchu obrotowego Ziemi,
ktory narzuca cykl dobowy, trwajgcy 24
godziny, na fizjologie ciata. Rytm dobowy
reguluje sen, temperature ciata, metabolizm
oraz produkcje hormonéw. Na nasz rytm
dobowy wptywa wiele czynnikéw, m.in.
spozycie pokarmoéw, ¢wiczenia fizyczne

i sen.

Dostrojony rytm dobowy organizmu

jest tu istotnym elementem uktadanki,
czyli naszego problemu: umozliwia
prawidtowe funkcjonowanie wewnetrznych
mechanizmow organizmu ludzkiego.

Cykle snu sg bezposrednio powigzane

z naszym rytmem dobowym. Badania
dowodzg, ze Swiatto moze skorygowac
zaburzony rytm dobowy. Niebieskie swiatto
jest dla nas bezposrednim bodzcem
przebudzajgcym — szczegdlnie niebieskie
Swiatto o poranku, ktore stabilizuje rytm
dobowy, budzgc ze snu.



O nas

Opis problemu: Mamy za mato swiatta dziennego.

Fakt, iz nowoczesne spoteczenstwo
funkcjonuje 24 godziny na dobe

| pracuje w takich, a nie innych
warunkach, stoi czesto w sprzecznosci
Z naszg wewnetrzng fotobiologig; co
wiecej, spedzamy srednio 90% czasu
wewnagtrz pomieszczen. Prowadzi

to do rozstrojenia z dobowym

cyklem Swiatta dziennego, poniewaz
tradycyjne oswietlenie wnetrza nie ma
wiasciwosci koniecznych dla ludzkiego
rytmu dobowego.

Natezenie swiatta, na kiére jestesmy
wystawieni, jest inne w kazdym
srodowisku.

Przyktadem niech bedzie stoneczny dzien —
natezenie swiatta na zewngtrz pomieszczen

moze wtedy wynies¢ 100 000 luksdw; wynosi ono
10 000 lukséw w dzien pochmurny, natomiast
oswietlenie wewnetrzne zwykle daje jedynie 300
luksow. Ponadto swiatto na zewnatrz pomieszczen
ma szerokie spektrum barw. Natomiast

sztuczne o$wietlenie wnetrz, takie jak zarowe,
fluorescencyjne lub halogenowe zrodta $wiatta,
ma jedynie ograniczone spektrum barw i jest
pozbawione dtugosci fal w widmie niebieskim, ktore
sg bardzo wazne dla ludzkiego rytmu dobowego.

Powszechnym zjawiskiem jest
nienaturalne przebywanie w sztucznym
swietle w nocy.

Typowe o$wietlenie w domu mieszkalnym
wieczorowg porg daje okoto 20 luksow m-EDI.
Natomiast juz wzrost natezenia Swiatta do 50 luksow
m-EDI, typowy np. dla ekranu laptopa lub telefonu,
moze opozni¢ sen nawet o 1,5 godziny u oséb, ktére
za dnia regularnie przebywajg w swietle wnetrz
biurowych. Z kolei oswietlenie BCL (m500) w ciggu
dnia pozwala ograniczy¢ opoznienie snu nawet

0 40%.
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Wspotczesne nawyki ograniczajq nasz
dostep do swiatta dziennego.

Godziny pracy i rytm zycia spotecznego czesto nie
przypadajg w godzinach $wiatta dziennego. Nawyki
ludzkie nie sg state, lecz ulegajg zmianom, co
bezposrednio przektada sie na godziny snu. Koliduje
to z rytmem dobowym naszego organizmu.

Istnieje szereg czynnikdw zwigzanych z naszym
nowoczesnym stylem zycia, ktére moga zaktécac
rytm dobowy i tym samym negatywnie odbijac sie na
zdrowiu ludzkim. Warto pamieta¢, ze czynniki te sg
czesto ignorowane:

* Niedostateczna ilos¢ Swiatta dziennego,
uniemozliwiajgca dostrojenie sie ciata do pory
dziennej

* Nienaturalnie duza ekspozycja na $wiatto poza
porg dzienng

* Nasz rytm spoteczny nie jest zsynchronizowany

Z porg dzienng

» Nasz rytm spoteczny jest zmienny (praca
zmianowa, przebywanie do péznych godzin nocnych
poza domem itd.)

Rozregulowanie rytmu dobowego wigze sie z krétko-
i dtugoterminowymi skutkami zdrowotnymi. Skutki

te sg nastepujgce: niezdolnos¢ do przetwarzania
informaciji, spadek uwagi, ostabienie odpornosci,
zwiekszone ryzyko zakazen i nowotwordw,
zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego

i upo$ledzenie pamieci.

g

300 Ix
Na érodku

. g 100 000 Ix
omieszczenia

Bezchmurny,
stoneczny dzien

10 000 Ix
W cieniu

Przy oknie
d wewnatrz pomieszczenia



O nas

Osmeﬂenle biocentryczne pomaga
przywrocic i zachowac naturalny rytm

dobowy.

Oswietlenie biocentryczne
uwzglednia najwazniejsze
elementy Swiatta
dziennego w catym

cyklu dobowym oraz
zmienia sie dynamicznie
wraz z porami

dnia. Oswietlenie

to zaprojektowano

z myslg o wizualnych,
emocjonalnych

| biologicznych
czynnikach swiatta.

(D BRAINLIT

Natychmiastowe i dtugotrwate korzysci

Wptyw Swiatta jest widoczny nawet po
opuszczeniu rozswietlonego otoczenia.
Oznacza to, ze jesli przebywamy regularnie
w oswietleniu biocentrycznym, to np. podréze
czy czas spedzany z dala od swiatta nie bedag
miaty na nas takiego wptywu, jak zycie bez
oswietlenia biocentrycznego.

Obecnos¢ oswietlenia o silnym oddziatywaniu
na rytm dobowy w ciggu dnia oznacza mniej
zaktocen rytmu dobowego wywotanego
przebywaniem w swietle niebieskim wieczorami
przed telewizorem. Dlatego tez oswietlenie
biocentryczne nie tylko sprzyja zbilansowanemu
rytmowi dobowemu, lecz rowniez chroni przed
skutkami przebywania w ztych warunkach
oswietleniowych.

Najwazniejsze korzysci

* Lepszy nastroj

* Lepszy sen

* Wieksza czujnosc¢

« Poprawa funkcji poznawczych



Odzyskaqj
swoOj rytm.



O nas

Sprawdzone
naukowo.

Oswietlenie biocentryczne
zaprojektowano w oparciu
0 gruntowng znajomosc¢
ludzkiego zegara
biologicznego. Wiedzg

tg dysponuje nasza rada
naukowa, ktéra zrzesza
wybitnych profesorow
medycyny, psychologii
Srodowiskowej, psychiatrii
i fizyki.

Dysponujemy zatem kazdym
specjalistg dzieki ktéremu
firma BrainLit czerpie

Z najnowszych osiggniec¢
nauki i wiedzy o fizjologii
cztowieka.
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Klas Sjoberg

Przewodniczgcy Rady Naukowej
Doktor nauk, konsultant

i profesor nadzwyczajny

w Klinice Gastroenterologii
Szpitala Uniwersyteckiego

w Skanii.

Lars Samuelson

Cztonek rady naukowe;j

Doktor nauk i profesor elektroniki
potprzewodnikowej na
Uniwersytecie w Lund.
Nagrodzony tytutem ,Einstein
Professorship” przez Chinska
Akademie Nauk.

Mianowany cztonkiem
Amerykanskiego Towarzystwa
Fizycznego.

Thorbjorn Laike

Cztonek rady naukowej
Doktor nauk i prof. psychologii
srodowiskowej na Wydziale
Architektury i Srodowiska
Zabudowanego Uniwersytetu
w Lund.

Tord Wingren

Zatozyciel BrainLit, dyrektor
ds. strategii i sprzedazy na
terenie UE

mgr inz. elektryki

Madeleine Selvander

Cztonkini rady naukowej

Doktor nauk i okulista.

Byta starsza konsultant w Szpitalu
Uniwersyteckim w Skanii.
Kierownik prywatnej kliniki
okulistycznej Sundets Ogonlékare.



Madeleine Selvander

- Analizujemy badania naukowe,

ktorych wyniki mogqg by¢ wazne
dla BrainLit oraz omawiamy
nowe sposoby praktycznego

wykorzystania odkry¢ naukowych.

Nauka nigdy nie $pi — badania trwajg caty dzien i dzien po
dniu. Dlatego tez firmy czerpigce z nauki, do ktérych nalezy
BrainLit, zawsze muszg pozostawac¢ na biezgco z najnowszymi
badaniami i osiggnieciami, albo bedg skazane na porazke.
Z tej przyczyny firma od poczatkéw swej dziatalnosci rozwija
produkt wedle porad od wtasnej rady naukowej, ktorej zadaniem
jest informowanie zarzgdu o postepach w Swiecie nauki oraz
poszukiwanie nowych sposobow praktycznego zastosowania
takich odkryc.

Madeleine Selvander nalezy do rady naukowej BrainLit. Jest
okulistg i zajmowata sie chirurgig okulistyczng, dlatego doskonale
zna budowe i zasade dziatania ludzkiego oka. Tym bardziej wie,
jak swiatto oddziatuje na ludzkie oko i jak przektada sie to na
reszte biologii organizmu ludzkiego.

-Technologiafirmy BrainLitopiera sie nadwoéchréznychaspektach
nauki. Z jednej strony mamy zaplecze technologiczne w postaci
zrodet Swiatta LED, optyki i nanotechnologii, ktére umozliwia
wytwarzanie  Swiatta  krétkofalowego,  odwzorowujgcego
naturalne sSwiatlo dzienne we wnetrzach. Z drugiej zas strony
mamy wiedze o reakcji ciata ludzkiego na $wiatto rejestrowane
przez nasze oczy, a takze mamy umiejetno$¢ analizowania
takiego zjawiska — wyjasnia Madeleine Selvander.

Niecate 20 lat temu odkryto nowy rodzaj komdrek
fotoreceptorowych w oku ludzkim. Sg to komorki ipRGCs,
czyli specjalny rodzaj komoérek zwojowych, ktére lezg gtebiej
w siatkéwce niz preciki i czopki. Komorki te reagujg na niebieskie
Swiatto o dtugosci fali okoto 480 nm, przez co kontrolujg nasz
rytm dobowy.

Dostosowanie do indywidualnych chronotypow

- Oprawy oswietleniowe do wnetrz, na przyktad na zardéwki,
lampy halogenowe i sSwietldwki, dajg bardzo mato sSwiatta
o takiej dtugosci fal. Gdy brakuje nam owego bodzca swietlnego,
organizm przestaje odroznia¢ pore dzienng od nocnej. Dzien
i noc sktadajg sie na 24-godzinng dobe, lecz cykl dobowy
wiekszosci ludzi jest nieco diuzszy, dlatego potrzebujemy swiatta,
aby wyznaczato rytm naszej aktywnosci — w przeciwnym razie
zacznie sie on spoznia¢. W ten sposdb pracownicy biurowi stajg
sie przystowiowymi ,sowami”, osobami aktywnymi wieczorem,
ktére muszg jednak wstawac o wczesnych godzinach. Powoduje
to u nich niedobory snu — méwi Madeleine Selvander.

- Analizujemy badania naukowe, ktorych wyniki moga by¢ wazne
dla BrainLit, oraz omawiamy nowe sposoby praktycznego
wykorzystania odkry¢ naukowych. Jest to podstawg wizji
technologicznej firmy BrainLit. Polega ona na zapewnieniu
oswietlenia wnetrz o jakosci naturalnego swiatta zewnetrznego,
a tym samym ,zresetowaniu” naszych rytmoéw dobowych do
prawidtowego stanu, zamiast pozwala¢ temu, aby warunki pracy
stopniowo wyczerpywaty nasz organizm. Madeleine Selvander

jest okulistkg i ma wyksztatcenie techniczne, dlatego niemal
zrzgdzeniem losu znalazta sie w firmie BrainLit.

- Spotkatam Petera K. Anderssona, ktory woéwczas byt
dyrektorem generalnym BrainLit i wspomniat cos o swietle i jego
wplywie na cziowieka. Szczerze mdwigc, podesztam do jego
zdania niezwykle sceptycznie, cho¢ zaintrygowato mnie, budzac
dalszg ciekawos¢. Pomyslatam wtedy, ze skoro ja nie miatam
pojecia o problemie wspomnianym przez Petera, to jak wielu
ludzi jeszcze o nim nie wie? Zaczetam twardo obstawac, ze firma
potrzebuje pomocy kogo$ mtodego, i by¢ moze nie mezczyzny,
a kobiety — Madeleine Selvander wspomina ze $miechem.

Madeleine Selvander petni obecnie role biegtego w szeregach
rady naukowej BrainLit. Przewodniczagcym rady jest Klas
Sjoberg, lekarz naczelny gastroenterologii na cieszacym
sie miedzynarodowg renomg Uniwersytecie w Lund. Klas
Sjoberg zwotuje posiedzenie cztonkéw rady co szes¢ tygodni.
Do pozostatych cztonkéw nalezg: Thorbjorn Laike, profesor
psychologii  $rodowiskowej, Lars Samuelsson, profesor
elektroniki poétprzewodnikowej oraz Tord Wingren, zatozyciel
BrainLit, ktory z racji wyjgtkowego punktu widzenia i wizji, wnosi
wktad we wszystkie dziedziny specjalizacji rady.

Harmonia badan z technologiq

- Analizujemy badania naukowe, ktérych wyniki mogg
by¢ wazne dla BrainLit, oraz omawiamy nowe sposoby
praktycznego wykorzystania odkry¢ naukowych. BainLit czesto
dysponuje rozwigzaniami technologicznymi, ktore nadajg sie
do wykorzystania w badaniach naukowych, i to badaniach,
ktorych dotychczas nikt nie prowadzit. Przyktadem jest patent
i rozwigzanie technologiczne firmy BrainLit w dziedzinie
spersonalizowanych warunkéw oswietleniowych — jednakze
badania naukowe nad roznicg miedzy takimi warunkami
a oswietleniem standardowym sg wcigz bardzo ograniczone.
Wynika to gtéwnie z problemu zmiennosci osobniczej miedzy
ludzmi oraz trudnosci z otrzymywaniem dokfadnych danych
na temat faktycznych parametrow oswietlenia, na ktére kazda
osoba jest wystawiona — ttumaczy Madeleine Selvander.

Czasami technologia wyprzedza nauke. W tym przypadku
rada naukowa uznaje mozliwos¢ przyspieszenia badan dzieki
udostepnieniu badaczom technologii BrainLit, ktéra pozwoli
uzyska¢ doktadniejsze dane. Jednakze pomimo szerokiego
zakresu wiedzy, ktorg rada naukowa dysponuje, pewne
zagadnienia wcigz wymagajg dalszych badan.

- Zaprosimy do wspotpracy ekspertéw w dziedzinie chronobiologii
oraz zajmujgcych sie wptywem rytmu dobowego i o$wietlenia
biocentrycznego na biologie cztowieka. Wspdlnie znacznie lepiej
rozumiemy na czym polegajg takie zaleznosci, lecz najlepiej
bytoby zrozumie¢ ich zwigzek do konca! — podsumowuje
Madeleine Selvander.
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BCL czy HCL —

na czym polega réznica?

Oswietlenie biocentryczne (BCL) powstato
w oparciu o wieloletnie doswiadczenie;
podstawg jego dziatania sg ludzki rytm
dobowy i aspekty zdrowia ludzkiego.
Catos¢ — od oprawy oswietleniowej po
projekt oswietlenia i system sterowania

— zaprojektowano z myslg o sSwietle
oddziatujgcym na zegar biologiczny
cztowieka. Oprawy oswietleniowe
zoptymalizowano w sposob umozliwiajgcy
dostrojenie i odwzorowanie oddziatywania
rytmu dobowego. Projekt oswietlenia
dopracowano starannie, chcgc uzyskac
zalecane natezenie m-EDI. Programy
oswietlenia powstaty na bazie najnowszych
osiggnie¢ naukowych i dostosowano

je do konkretnej grupy uzytkownikow

W sposob przewyzszajgcy wymagania
obowigzujgcych norm. Wszystkie
programy oswietlenia tworzone sg

za pomocg chronobiologicznego

modelu symulacyjnego, aby
zagwarantowac¢ optymalne dostrojenie

do rytmu dobowego. Ponadto zadbano

o stworzenie dynamicznego, przyjaznego
| interesujgcego srodowiska swietlnego —
Swiatta dziennego we wnetrzach. System
oswietlenia biocentrycznego jest chroniony
patentami podstawowymi.

HCL, czyli oswietlenie humanocentryczne,
jest pojeciem sformutowanym ogodlnikowo.
HCL jest niekiedy rozumiane wylgcznie jako
rozwigzanie estetyczne, czyli standardowy
system oswietlenia ze zmiang temperatury
barw w ciggu dnia. Niekiedy systemy tego
typu projektuje sie wedle wybranej, dopiero
rozwijanej normy oswietlenia dobowego,
lecz czasem nie jest jasne, czy takie
rozwigzanie oswietleniowe jest odpowiednio
kontrolowane od etapu projektu po etap
zastosowania praktycznego. Utrudnia to
ocene skutecznosci rozwigzania i wybor
odpowiedniego produktu. Oswietlenie
biocentryczne gwarantuje natomiast
natezenie swiatta oddziatujgce prawidtowo
na zegar biologiczny, czyli rytm dobowy,
uzytkownikow.



HCL

Spetnia: potrzeby emocjonalne i wizualne

Podstawa projektowania
oddziatywania na zdrowie:
wtasciwosci wizualne

Program: zmiana barwy Swiatta od switu
do zmierzchu

Cel projektu: odwzorowanie zmian
naturalnego Swiatta dziennego pod
wzgledem wizualnym

Projekt zastosowania: program ogoiny
| projekt wizualny oswietlenia

Wptlyw na rytm dobowy: nie zawsze
okreslony

Realizacja: zmudna oraz kosztowna
instalacja i przekazanie do uzytku

Platforma: ogdine urzgdzenia

| oprogramowanie automatyki oswietlenia/
budynku

(D BRAINLIT

BCL

Spetnia: potrzeby emocjonalne, wizualne
i rytmu dobowego

Podstawa projektowania oddziatywania
na zdrowie: wiasciwosci rytmu dobowego

Program: dostosowana zmiennos¢
oddziatywania na rytm dobowy celem
osiggniecia konkretnych wynikéw u ludzi
w ciggu catej doby

Cel projektu: wsparcie i wzmocnienie
rytmu dobowego w oparciu
0 uwarunkowania danej osoby

Projekt zastosowania: projekt wizualny,
dobowy i emocjonalny przygotowany pod

warunki konkretnego zastosowania

Wptyw na rytm dobowy: konkretna
zmiana wartosci m-EDI w funkcji czasu

Readlizacja: gotowa konfiguracja, do
natychmiastowego uzytku po montazu

Platforma: opracowana specjalnie z myslg
0 oswietleniu biocentrycznym
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Nasze rozwiqzania

Nasze rozwigzania

Oferujemy zdrowe i bezpieczne otoczenie dzieki swiattu. Nasze
rozwigzania mozna dostosowac dla natychmiastowych celéw
sanitarnych, jak rowniez celem osiggniecia dtugofalowych
korzysci dla zdrowia i samopoczucia.

Oswietlenie biocentryczne Oswietlenie do dezynfekciji

Dzieki oswietleniu biocentrycznemu (BCL) Dzieki oswietleniu do dezynfekcji
wnosimy swiatto dnia do wnetrz. Oferujemy promieniowaniem UV-C mozna
rozwigzanie dla kazdego — zaréwno szybko, bezpiecznie i automatycznie
Swiatowych koncernow, jak i matych firm. dezynfekowac zarébwno powietrze,
jak i powierzchnie we wnetrzach,
co pozwala utrzymac je w stanie
higienicznym i bezpiecznym dla
uzytkownikow.

(D BRAINLIT



Nasze rozwigzania

Oswietlenie biocentryczne

Niestandardowe Zestawy Wolnostojgce
Niestandardowe Dzieki naszym Dzieki wolnostojgcemu
rozwigzania firmy zestawom mozesz systemowi Alven mozna
BrainLit projektowane cieszyC sie oswietleniem korzystac¢ ze zdrowego
sg wedle potrzeb biocentrycznym oswietlenia tam, gdzie

I wymagan nabywcy. przeznaczonym dla klient sobie tego zyczy.
Projekt oswietlenia jest konkretnej strefy Wystarczy go podtgczyc¢
przygotowywany pod pomieszczenia lub catej do zasilania i cieszyc¢ sie
warunki otoczenia, jego kubatury. W zestawach  sSwiattem — lub skorzystac
w ktérym system ma uwzgledniono programy z aplikacji sterujgcej, aby
pracowac, zas konkretne oswietlenia przygotowane dodac sobie energii od
rozwigzanie uwzglednia pod uzytkownika. Ich Swiatta.

specjalne programy montaz, jak rowniez ich

oSwietlenia dla konkretnych  dalsza rozbudowa, sg

uzytkownikow. proste.

Oswietlenie do dezynfekcji

Zyjemy w $wiecie petnym niespodzianek.
Niedawna pandemia przypomniata
ludzkosci, iz bakterie i wirusy sg

w stanie przetrwacC w powietrzu oraz na
powierzchniach, a zatem roznosic¢ sie
| grozi¢ naszemu zdrowiu.

W miare jak uczymy sie zy¢ z ogniskami ‘i
zakazen, rosnie zapotrzebowanie

na skuteczny sposéb dezynfekcji

czesto odwiedzanych przestrzeni

publicznych, celem ochrony ludzi przed

szkodliwymi patogenami. StworzyliSmy

wyjatkowy system oparty na emisji UVen
Swiatta UV-C, ktory umozliwia szybka,

bezpieczng i automatyczng dezynfekcje Dzieki rozwigzaniu UVen
zarowno powietrza, jak i powierzchni mozna za pomocg Swiatta UV-C
dla bezpieczenstwa i higieny dezynfekowaé pomieszczenia,
w pomieszczeniach. gdy nie przebywajg w nich ludzie.
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Nasze segmenty

Nasze segmenty

Rozwigzania BrainLit mogg przetozyc¢ sie ha wymierne korzysci
organizacyjne w roznych segmentach rynku — w tym dla pracy
biurowej, a takze w oswiacie, stuzbie zdrowia i obiektach
sportowych.
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Biura

Tradycyjne oswietlenie biurowe nie zaspokaja naszych potrzeb fizjologicznych. Oswietlenie w biurach
ma kluczowe znaczenie dla dobrego samopoczucia, wydajnosci pracy i komfortu pracownikow. Dzigki
zdrowszemu oswietleniu pracownicy czujg sie lepiej, odczuwajg poprawe zdolnosci do koncentracji,

a zatem fatwiej jest im skupicC sie na pracy. Prawidtowa ergonomia oswietlenia zmniejsza wytezenie
oczu, szyi i ramion, za$ w przypadku niektorych naszych klientéw wykazano, ze tagodzi nawet béle
gtowy. Odpowiedni rodzaj swiatta o wtasciwej porze dnia jest rowniez warunkiem koniecznym dla snu
w prawidtowych godzinach.

Rozwigzania oSwietlenia biocentrycznego umozliwiajq dostosowanie parametrow
Swiatta do réznych aktywnosci w ciggu dnia, na przyktad w salach konferencyjnych
czy podczas spotkan.

Sport

Trudng sztukg dla najlepszych
sportowcéw jest osiggniecie
rownowagi miedzy treningiem,
obowigzkami zawodowymi oraz
zyciem rodzinnym i osobistym.
Osoby te czesto spetniajg
wszystkie cigzgce na nich
obowigzki kosztem wysypiania
sie. Brak snu moze przynies¢
szereg negatywnych skutkow,
odbijajgc sie na wydolnosci
sportowca. Powigzano
niewysypianie sie z wyzszym

Czeste podroéze i zmiany harmonogramu w zyciu

ryzykiem kontuzji sportowych. sportowca mogq wplyngé na jego wydolnosé. Dzieki
Dobry sen, a nawet diuzsze oSwietleniu biocentrycznemu mozna zadbaé o Swietne
jego godziny, moga poprawic¢ wyniki sportowe.

wydolnos¢ fizjologiczng — tu
wiasnie sprawdza sie o$wietlenie
biocentryczne.

(D BRAINLIT



Stuzba zdrowia

Pacjenci hospitalizowani zazwyczaj przebywajg

w pomieszczeniach zamknietych przez catg dobe. Z kolei
pracownicy medycyny wykonujg obowigzki przez wiele
godzin, i to czesto na roznych zmianach. Czynniki te majg
negatywny wptyw na sen u obu tych grup. Powszechnie
wiadomo, Ze na jakos¢ snu pacjentow w szpitalach
wplywajg takie czynniki jak dyskomfort, niepokdj, hatas,

Nasze segmenty

Oswietlenie biocentryczne
ulatwia sen w stabilnych,
regularnych cyklach — dlatego
jego uzytkowanie w zaktadach
opieki zdrowotnej sprzyja
szybszej rekonwalescencji.

niewtasciwa ekspozycja na swiatto, a takze odczuwany bal.
Dobry sen jest niezbedny dla rekonwalescencji i dobrego
samopoczucia, jak rowniez dla wiasciwej czujnosci
personelu medycyny podczas jego pracy. Oswietlenie
biocentryczne podnosi komfort bytowania we wnetrzach,
jednoczesnie sprzyjajgc synchronizacji z rytmem dobowym
i przynoszac liczne korzysci zdrowotne.

Oswiata

Dzieci i mtodziez czesto zmagajg sie z opdznionym rytmem
dobowym, co Zle wptywa na ich sen i rozwdj. Badania wykazaty,

iz skutki te mozna ztagodzi¢ za pomocg wystarczajgcej dla zdrowia
ilosci $wiatta za dnia. Zmienne oswietlenie pomaga réwniez
nauczycielom osiggac¢ zatozone wyniki nauczania w ramach
konkretnych zadan, np. rachunkdw, cichego czytania czy pracy

w podgrupach. Dzieki gotowym zestawom BrainLit mozna stworzy¢
biocentryczne warunki o$wietleniowe dla uczniéw i nauczycieli

w salach lekcyjnych.

Dzieki oSwietleniu biocentrycznemu mozna poprawié
wyniki uczniéw mierzone sprawdzianami, a takze
zacheci¢ ich, jak i nauczycieli, do pilnej, skutecznej

1 kreatywnej pracy.




Nasi klienci

Od stuzby zdrowia po sport i obiekty biurowe, lecz nie tylko.
Pomagamy naszym klientom znalez¢ wiasciwe rozwigzanie,
ktore odpowiada potrzebom ich dziatalnosci, a takze oferujemy
niestandardowe programy oswietlenia.

Poznaj opinie klientdw na stronie brainlit.com.
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Pracownia Cosmodent

Druzyna
Malmo Redhawks

Vb

Druzyna hokejowa

Kunskapspariner . Druzyna hg,kej‘éWa lives _.Tappara
| -t
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Nasi klienci

Zalety dla firm

» Spadek absencji chorobowej pracownikow*

» Poprawa produktywnosci pracownikow

» Ograniczenie ryzyka wypadkow z urazami w miejscu pracy

« Szybsza rekonwalescencja i skuteczniejsze zapobieganie
upadkom w placowkach opieki zdrowotnej i dtugotrwatej
hospitalizaciji

*Wedle opinii klientow BrainLit.

Zalety dla ludzi

* Regularny i stabilny rytm dobowy

» Odczuwalne korzysci dzieki swiattu — nawet nie
przebywajgc w nim bez przerwy

« Zachowanie dtugiej i dobrej witalnosci pomimo zmian
w harmonogramie

* Dostosowanie snu do dnia pracy zaledwie po 2 tygodniach
korzystania z oswietlenia biocentrycznego*

*W przecietym srodowisku oswietlenia biocentrycznego wyposazonym w BCL m500.

7-procentowa poprawa
jakosci snu

12-procentowa poprawa
czujnosci

Wedle opinii zawodnikdéw druzyn hokejowych korzystajgcych z oswietlenia biocentrycznego.
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Biuro Crunchfish znajduje sie w tetnigcej zyciem
dzielnicy starego portu w Malmo, w kompleksie

Media Evolution City — nowoczesnym obiekcie do
coworkingu, powstatym w 2012 r. po modernizacji
dawnego budynku fabrycznego. Biuro o powierzchni
1100 metrow kwadratowych nosi nazwe The Penthouse
i zajmuje cate 4. pietro. Crunchfish podnajmuje czesc
powierzchni pieciu innym najemcom.

- Praca w Crunchfish jest obecnie
wymagajqca.

Spie krocej niz zwykle, poniewaz mamy duzo
do zrobienia. Oswietlenie biocentryczne
pozwala mi zachowac¢ czujnos¢ podczas
pracy, zas wieczorem fatwiej jest mi zasngc.
Dlatego budze sie wypoczety i gotowy
zmierzy¢ sie z kolejnym dniem. Jestem
skupiony rankiem, dlatego radze sobie
z zadaniami — wyjasnia Joachim Samuelsson,
prezes firmy.

Crunchfish zajmuje tylko jedng trzecig
powierzchni The Penthouse. Cate biuro
wyposazono w os$wietlenie biocentryczne
i projekt ten jest jednym z pierwszych,
w ktorym zastosowano wolnostojgce lampy
Alven. System oswietlenia biocentrycznego
zainstalowano rowniez w otwartym
pomieszczeniu ogolnodostepnym oraz
w biurze jednego z najemcéw The Penthouse,
firmy Pej, ktorej jednym z pierwszych
inwestorow — a obecnie cztonkiem zarzadu
— jest Joachim Samuelsson.

Zdrowsze srodowisko pracy.

- Kiedys czuto sie juz po potudniu, ze mozg
przestaje wyrabia¢ — moéwi Samuelsson. -
Cziowiek popatrywat na zegarek i nie mogt
doczeka¢ sie gdy pojdzie do domu. To sie
skonczyto gdy zamontowalismy oswietlenie
biocentryczne. Teraz nasze biuro jest jakby
jedng wielkg fontanng ozywczego Swiatta.
Wszyscy jesteSmy bardziej skupieni i czujemy
sie lepiej. Czynsz miesieczny nieco wzrést, ale
zdecydowanie warto byto postawi¢ na zdrowie
i wydajnos¢ pracy.

— Teraz nasze biuro

jest jakby jedng wielkq
fontanng ozywczego
Swiatta. Wszyscy
jesteSmy bardziej skupieni
1 czujemy sie lepiej.

Joachim Samuelsson, prezes firmy Crunchfish
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